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V& vi¢e ban hanh Ké hoach phong chéng dich COVID-1
9 giai doan sau ngay 15/9/2021

Kinh giri: Uy ban nhin dan Thanh phd

Cén cir chi dao tai cong vin s6 674/TB-VP ngay 07/9/2021 ciia Vin phong Uy ban
nhan dan Thanh phé vé thong bao két luan cua Pho Chu tich Uy ban nhan dén Thanh phé
Lé Hoa Binh vé xiy dung céc chién luge, ké hoach phong ching dich COVID-19 va phuc
hoi kinh té thanh pho sau ngay 15/9/2021, trong d6 ¢ giao So Y té tham muu ké hoach
phong chong dich vé gifin cach xa hoi, S& Y 1é da xay dung du thao K& hoach (dinh kém).

Kinh trinh va xin y kién chi dao cta Uy ban nhdn dan Thanh pho ./,
-ub:_v'

Not nhin:

- Nhr trén;
- BGD Sa Y té:
= Luu: VT, NVY.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH ch lap Tu do - Hanh phiic
Sé: /KH-UBND ) -
Thanh pho H6 Chi Minh, ngéy — thang  ném 2021
DU THAO
Ngay 08/9/2021

KE HOACH
Phong chnng dich COVID-19 giai doan sau ngay 15/9/2021

Thye hién K& hoach so 2715/KH-BCD ngay 15/8/2021 cia Ban Chi dao phong, clmng
dich COVID-19 Thanh pho Hé Chi Minh w: thyre hién céc bién phap cdp bach phong, chnng
dich bénh COVID-19 theo Nghi quyét s6 86/NQ-CP ngay 06/8/2021 cua Chinh Phu, Uy
ban nhéan dan Thanh pho ban hanh K& hoach phong chong dich COVID-19 giai doan sau
ngay 15/9/2021, cu thé nhur sau:

A. PANH GIA TiNH HINH DICH BENH TAI THANH PHO TU NGAY 06/9
DEN 15/9/2021

Tir ngay 16/8/2021 dén 04/9/2021, toan thanh pha ¢é 95.966 ca bénh, trung binh mdi
ngdy khoang 4.667 ca. Tuy nhién tir ngay 23/8 dén 2/9, s6 ca bénh ¢o chiéu hudéng ting
manh do anh hwéng cua viée ting cwrong xét nghi¢m dién rong dé boc tach FO ra khoi efng
dong: tdng so trudmg hop duge phat hién trong thoi gian nay la 56.005 ca bénh. Ciing trong
thoi gian trén, Thanh phd trién khai xét nghiém nhanh cho ving nguy co cao va rét cao,
qua do phat hign 98.986 truong hop test nhanh duong tinh, ty 1¢ duong tinh vong 1 1a 3.7%
va vong 2 (sau {]2 ngay) la 2,7%.

Phén tich sé ca nhép vién diéu tr] cho lhax s0 ca mac mdi, so ca nhép vién va Xudt
vién déu c6 xu hudng tang. Mac di s6 ca FO can nhdp vién van con cao hon s ca xuat vién,
tuy nhién khoang cach nay dang duge thu hep dan,

fm;‘:r trurong hnrp nhép vién vai tinh trang ning can hé trg hé hép \fan con cao, trong
(g b tir vong vén dang & mic cao. Tir vong chu yeu tdp trung & do tudi trén 50, da so la
¢o bénh 1y nén kém theo (87%), trong khi s6 ca méc trén 50 tudi chi chiém 1/3 tong s6
ngudi bénh COVID-19. Ty ¢ tir vong cong don tinh dén thei ﬁlem hién nay la 4.16% (ty
I€ tr vong tinh trén tnng so trudmg hop FO duge xac dinh bang két qua PCR, chua tinh cac
trudmg hop FO co kel qua test nhanh duong tinh dang cach ly tai nha). Trong sO cac ca tir
vong tai bénh vién, tong sé ca tir vong tai cac bénh vién thude tang 2 nh:eu hon cac bénh
vién tang 3, tuy nhién ty 1& tr vong trong céc bénh vién tang 3 cao hon tang 2 (chiém 33,3%
50 voi 4.5%).

Ciing trong thoi gian nay, Thanh phé duge tnr:n khai thi diém chim séc FO tai nha (tir
ngay 16/8/2021). S6 FO dang cach ly tai nhi tang dan, ddc biét tang cao tir ngiy 26/8 (tir
27.649 trudmg hop trong ngay 26/8/2021 chiém 34% ting |én 84.138 trudng hop trong ngdy
05/9/2021 chiém 56% tong :-.»1:1 FO phat hi¢n) va di co nhiéu trrong hop héi phuc va hoan
thanh cach ly tai nha. S& Y té da xdy dung va ban hanh Hudng dan chim séc sirc khoe tai
nha cho ngudi FO, trong dé bao gdm xdy dumg cac goi thude didu tri mau (g6i A, B, C).
Giai phap nay da gmp giam tai cho cac co so cach ly tép trung va céc bénh vién da chién.
Poéng thoi gitp giam sang c,han tim 1y cho ngudi bénh, gup phan nhanh chong hoi phuc.
Bén canh d6 428 Tram Y té luu déng do Bo Qubc phong ho tro ngudn nhan luc da di vao



hoat dong. giup cdng téc cham soc va quan Iy ngudi FO tai nha tot hon, nhét la hoat dong
tham kham va cap ctru FO tai nha. Tuy nhién, trong thyc té van con nhiéu lrm:rng hop ngum
bénh F0 chua tiép can duoc thude kip thori va kho lién h¢ nhén vién y té khi can trg gitip,
lam tang nguy co nhdp w;n trong bénh canh rat ning hodc tu vong som ngay sau nhap vién.

Vé diéu trj Thanh pho da hoan thi¢n mé hinh thap 3 tang, hién nay da c6 10 bénh vién,
trung tdm hdi strc edp ciru véi quy mo gan 5.000 giudng héi stre va 82 bénh vién tang 2 vai
60.670 giwomg bénh. Dong thoi cdp nhit nhidu thude didu tri méi vao phac db diéu tr cho
ggum FO nhu thude khang vi rat (Molnupiravir, Remdesivir), thude khang viém, khang

ong.

Da phu 86% ngudi tir 18 tudi trér 1én trén dia ban thanh phé duge tiém phong véc xin
mii 1 (ty 1§ mii 2 dén ngay 03/9/2021 1a 6%). Do khéng chu dong duge ngudn cung va
cong téc truyén thong vé tiém chung chua that sy higu qua xudt hién xu hudng lya chon

véc xin, nén anh huong dén tién dé tiém ching & mét sé quén, huyén.
Nhin dinh:

Trong giai doan dau khi dich m&i bung phat vdi b1en chiing Delta, s6 ca mic tang
nhanh trong khodang théi gian ngin géy qua tai h¢ thung diéu trj cua Thanh phu do do so
ca nang va tir vong tang cao. Vai viée tricn khai nhleu giai phap quy ét liét va dong bo nhur
hoan thién hé lhung dicu tri hinh thap 3 ting, trién khai thi diém cach ly FO tai nha, xay
dung goi thude mau cho FO tai nha va st dung cdc thude méi trong diéu tri COVID-19 va
nhét 1a tang nhanh dg phu tiém vic xin trong bdi canh tang cutmng gidn cach xa hoi cua
Thanh phd, du bao sé ca ning va tir vong s& giam sau ngay 15/9/2021.

B. CHIEN LUQC PHONG, CHONG DICH GIAI POAN SAU NGAY 15/9/2021
Can ¢t vao tinh hinh thye tién (sd mic, s6 nhép vién va sb tir vong) va cac giai phap
can thi¢p. du doén sau nga:f 15/9/2021 kha niing cao tinh hinh dich bénh ctia thanh phé sé

chuyén tir mirc cao sang muc trung binh va sé kiem soat duge dich theo tiéu chi cia B Y
té. Céc chién luoc trong tam trong giai doan nay bao gom:

1. Bao phii viic xin cho ngwdvi dén sinh séng trén dja ban thanh pho
- Tién t6i bao pht 100% cho ngudi trén 18 tudi (du 2 mii), trong d6 wu tién cho lue
lugng tuyén dau, ngudi co nguy co cao (cd bénh nén, trén 50 tudi, phu nir mang that).
3 Tién t&i trién khai tiém véc xin cho tré em cé nguy co cao (bénh nén. béo phi) khi
co ngudn cung.
2. Gién cach xi hji gin lién véi “thé xanh COVID”
- Timng bude ndi long cdc bién phap cach ly xa hoi dya trén danh gia mire d6 nguy

co, 50 ligu giam sat dich té va kha nang dap img cua nganh y té dé phuc héi san xuat, cung
tmg dich vy thiét yéu, lru théng hang héa.

- Phin loai c4c nganh nghé, don vi theo kha niang xuat hién va bung phat dich, theo
cac tiéu chi an toan dé timg budc khéi phuc lai hoat ding.
- Sir dung “thé xanh COVID" cho phép ngudi dan tham gia cac hoat dong lao dong
san xudt va sinh hoat xa hoi tuy theo muirc do kiém sodt dich.
3. Hién thuc hoa théng diép “Song khoe trong méi trudng cé djch”

- Xay dung ndi dung vé thong diép “Séng khoe trong moi truong co dich™ Cung cap
kién thirc vé dich bénh COVID-19 cho ngudi dén vé cach phong ngira, vie xin, cach ty lam
xét nghiém khi cd tridu chimg nghi ngé, tw chdm soc khi mac bénh va cach lién hé voi nhan




vién y t€ khi cin tro gitp; thye hién nhimg bién phap nang cao sirc khoe thé chat, tinh than,

che do dinh dudng, bién phap tim 1y, cic bién phap khéng ding thude két hop vai y hoe
cd truye én.

- Da dang hoa céac hoat dong tuyén truyén dé nang cao sy hiéu biét cia ngudi dan:
Bién soan va phat hanh Cam nang “Song khne trong méi trudng cé dich™; day ‘manh cong
tac tmyen thong dai chiing qua cac kénh tu vén, bao dai, mang xa hji...: tp hudn cho nhédn
vién y té veé truyén théng, gido duc sirc khoe cong dong, tién téi mdi nguoi dan phai la 1
tuyén lm}fﬂn vién trong cdng tac phong, ch{:-ng dich.

4. Chiim séc va quin Iy FO dya vio cong déng.

- Ban Chi dao phong, chong dich phudng, x4, thi trdn phai quan ly dugc danh sach
F0 trén dia ban, sang loc du diéu kién cach ly tai nha theo quy dinh. Dam bao 100% F0 tai

nha dugce chim séc va quan 1y tai céc tuyén y té co so va duge cdp phat ddy du ti thude
(261 A-B va C).

- Tu vin, hudng dan FO tu chim séc va theo ddi stre khoe mdi ngay, nhin vién vy té
to chirc kham chita bénh tir xa va theo ddi sirc khoe. kham chira bénh lan nha déi véi cac
truong hop c6 nguy co cao hodc ¢ tri¢u chimg. Kip thoi phat hién va so cap ciru céc trutng
hop FO ¢6 dau hiéu chuyén ning, chuyén vién kip thoi, khong dé xay ra trudmg hop FO tir
vong tai nha.

- Nhén rong nhimg md hinh hi¢u qua vé cham so¢ va quan ly FO dya vao cong dong,
bao gdm céc hoat dong sau: (1) cé bd phin chuyén trach cdp nhit danh sach FO trén dia ban
(co dia chi va sb dién thoai dé lién lac); (2) €6 bd phén sang loc tir xa dé phat hién cic
trirong hop FO ¢6 yéu té nguy co hogc co déu hi¢u chuyén nang; (3) cé bd phan tlep nhén
théng tin va 16 chirc tham kham, cap ciru tai nha; (4) bénh vién quin, huyén la noi tiép nhén
cc trudng hop FO cin nhép vién sau khi da duge so cdp ctru tai nha; (5) Ban Chi dao phong,
chong dich phuéng, x4, thi trdn phai truc tiép chi dao moi hoat déng cham sée va quan ly
F0 cach ly tai nha dudi sy chi dao, gidm sat, kiém tra ciia Ban Chi dao phong. chéng dich
quén, huyén.

- Coco chré va giai phap dé huy dong t6i da moi ngudn luc trong cong dong, bao
20m hé thong y té tu nhan tham gia cong tac cham soc FO tai nha.

5. Ning cao hi¢u qua diéu tri, gidm tir vong do COVID-19

- Ilép tuc duy tri va ndng cao nang sudt hoat dong. cung co chét luong dléu trj cua
cdc co soy té trong hé théng 3 tang diéu tri COVID-19 cua thanh pho; bao dam nguén nhén
luc y t& co di ve 50 lugng va co kién thirc chuyén moén cdn thiét; cung cap da}* du thiét bi
hoi sire 161 thiéu theo phén lang diéu tri; tang cuong tap huén, hoi chan, tu van diéu trj tir
xa, bao dam chuyén tuyén 2 chiéu thong sudt kip thai,

- Tuy theo tmh hinh dich bénh, timg budc chuyén déi dén céc bénh vién thanh phd,
quin, huyén tré vé chirc ning ban ﬁau dé tiép nhan va diéu trj cac bénh ly khong phai
COVID-19. Déng thai duy tri mét s bénh vién da chién dé sin sang thu dung diéu trj khi
dich tai phat.

- Dém bao duy tri khu cach ly diéu trj danh cho ngudi bénh COVID-19 véi quy mo
s0 givomg téi thiéu la 20 - 40 givdng cd oxy tai tit ca cac bénh vién trén dia ban thanh pho.

6. Giam st dich té dé sin sang timg pho khi dich biing phit



- Tb chire xét nghiém cho tat ca nhiing trudng hop nghi nger COVID-19. Giam sat
dua vao surkién dé phat hién kip thoi cac chum ca bénh mdi trong cong d{mg Piéu tra, truy
vét khi phét hién ca F0 khéng rd nguén gbe, kiém sodt va ngén chan chudi ldy nhiém mai.

Giam sdt dinh ky tai cac doanh nghiép. O 8@ san xuat kinh doanh, nhém nguy co

cao nhu nhén vién y té, nhan vién giao hang, tai xé, cng an,... v viing nguy co cao it nhat
moi 7 ngay.

7. Phuc hdi hé thong y té dé dap trng nhu cau chim sée sire khoe nguwoi din

- Cing ¢d ngun}n nhan luc cua hé thang y 1 co so, nhét la tram v té, tiép tuc duy tri
mé hinh tram y té luu dong gén lién véi Té Covid cong ddng, t6 dan pho.

- Téi cau tric lai b0 méy, co s& vit chét dé co thé sin sang dam bao 2 chire nang:
diéu trj cac bénh Iy khéng COVID-19 va bénh ly COVID-19.

- I[,hu trong cong tac déo tao ndng cao nang lyc héi stre, chuyén khoa nhiém bén
canh viée tiép tuc trién khai cac mii nhon chuyén sau ctia nganh y té thanh phd.

- Cocoché dé he théng y té tu nhén ¢é thé tham gia vao cdng tac phong, chéng dich.
C. KE HOACH THU'C HIEN

. Tiém chiing vic xin phong COVID-19

Tle;: tuc bao phu mii 1 cho 14% ngum trén 18 tudi con lai va bao phu mii 2 cho tit

ca ngudri di tiém mii 1 dén lich tiém trong giai doan nay. (dinh kém Ké hoach s6 2917/KH-
BCD ngay 28/8/2021 cua Uy ban nhén din Thanh phd).

2. Gidn cich xi hji giin lién véi “thé xanh COVID”

- S Y té xdy dung bang danh gia mire dé nguy co, tién hanh giam sat dich té hoc.
danh gia ngurdng dap (g hiéu qua cua nganh y té dé dé xuat muic dj ndi long cac bién phap
cach ly xa hai.

- So'Y té phoi hop vdi cac s& ban nganh lién quan, xay dyng va cdp nhat tiéu chi an

toan theo tirng nganh nghé khi thanh phé timg budc khoi phuc lai hoat dong san xudt, kinh
doanh.

- S&Y té phdi hop S& Théng tin Truyén thong xdy dung tiéu chi va trién khai thi
diém “thé xanh COVID”.

3. Hién thue hoa théng diép “Song khée trong méi trudng cé dich”

- SoYté phoi hop vadi cac hoi nganh nghc (Hoi Y hoc, HQI bong X H{;.-l Y té cong
cong....) va cac truong dai hoc y khoa, xay dung ndi dung chi tiét ve tu}cn lruyen giao duc
strc khoe vé cach phong ngira lay nhiém, tim quan trong cua tiém vic xin, hudng dan cach
tur iam x€ét nghiém, tr chim soc sire khoe khi mac bénh va cach ltf‘:n hé voi nhan vien ¥ té
khi cén tro gitp; thue hién nhimg bién phép ning cao sirc khoe thé chat, tinh th.:ln ché do
dinh du@ng, bién phap tdm ly, cac bién phap khéng dung thude két hgp voi y hoc ¢d truyeén.

- S&'Y té phéi hop S& Théng tin Truyén thong, S¢ Gido duc Dao tgo va cac so nganh
c6 lién quan da dang hoa cac hoat dong tuyén truyén dé ngudi dén co the dé dang tiép can
va ndng cao hiéu biét vé cach phong chdng dich bénh COVID-19, hudng dén muc tiéu méi
ngum dén biét ty bao vé, tw cham séc va theo ddi, tién toi moi ngudi din phai la [ tuyén
truyén vién trong cong tic phong, chéng dich.




- S Y te phoi hgp Dai truyén hinh, Dai phat thanh Thanh phé xay dung va trién khai
chuong trinh “Cam nang COVID tai nha” vé céc chuong trinh véi ndi dung lién quan dén
théng diép “Song khoe trong moi trudng co dich™ - tiép tuc ddy manh cong tac truyén thong
dai ching qua céc kénh tu van, mang xa hoi. cong théng tin dién u..

4. Chiam sbc va quin Iy FO dya vao cing dong.

- 8&'Y té xdy dung, tip hudn, trién khai va giam sat, kiém tra quy trinh cham soc tai
nha cho nguoi FO.

- SaY té xdy dung va cdp nhat tui thubc mau diéu trj tai nha cho ngudi FO, dam bao
cung tng day du, kip thoi cho tét ca cac truong hop FO.

- Ban Chi dao phong, chéng dich phu-crngj xa, thi trdn chiu trach nhiém quan ly danh
siich FO trén dia ban, dam bao cung cip day du tii thude (goi A-B va C) i tn ngudi FO.

- Ban Chi dao phong, chéng dich phudng, x4, thi trin chiu trach nhiém tai céu tric
cac thanh phén tham gia cham séc FO tai nha, bao gom: (1 ) ¢6 bd phéan chuyén trich cip
nhat danh sach F0 trén dia ban (c6 dia chi va bﬂ du:n thoai dé lién lac): (2) ¢6 bo phén sang
loc tir xa dé pht hién cac truong hop FO ¢6 yéu t6 nguy co hodc ¢6 dau hiéu chuyen nang;

(3) co bg phan tlﬁp nhan thung tin vé céc truomg hop da duge sang loc thude nhom cd nguy
co va to chire tham kham, cdp clru tai nha.

- S Y té duy tri mé hinh tram y té luu déng hé trg cho céc tram v té ¢é dinh trong
chiam soc FO tai nha to1 khi kiém soat duge dich.

- Trién khai thi diém mé hinh Y té tu nhan tham gia cham soc FO tai nha, tham gia
van hanh khu cach ly tap trung, diéu tri FO tai cac bénh vién.

5. Nang cao hiéu qua diéu tri, giam tir vong do COVID-19

- Duy tri va nang cao néng sudt hoat déng cuia 10 bénh vign va cac trung tam héi sirc
qu(}c gia cho dén khi kiém soat duge dich bénh (Trung tdm hm sirc COVID-19, Trung tdm
héi sire Bach mai, Trung tam héi sire Viét Pirc, Trung tam héi stre Trung wong Hué, Trung
tam hdi sire Pai hoe Y duge. bénh vién da chién dicu trj COVID-19 5G, bénh vién da chién
diéu tri COVID-19 Phudée Loc, bf;nh vién Bénh Nhiét ddi. bénh vién Quan Y 175, bénh
vién Cho Ray). Giir lai co s& ha ting cia cac Trung tim héi stre quée gia (Trung tam hl:u
sire Bach mai, Trung tdm hoi sirc Viét Dire, Trung tim hoi sire Trung uong Hué) dé sin
sang hoat dong lai khi dich tai phat.

- Dinh ky t6 chirc giao ban cong tac ﬂléu tri giita cac bénh vién thude ting 2, ting 3
do S&' Y té chu tri nhim ting cuong su két ndi va lién théng giira cac bénh vién trong viéc
chuyen vién 02 chn:u Téng cuong chuyén giao k¥ thudt vé hoi sire cép ctu giita cdc bénh
vién tang 3 va tAng 2.

- Sa'Y té c6 ké hoach uu tién chuyén {'1‘61 cac bénh vién thanh ph-f} quan, huyén veé
chire nang ban dau khi dich bénh on dinh dé tiép nhén diéu tri ngudi bénh méc cac bénh ly
khéng phai COVID-19. Dong thoi duy tri mot 50 bénh vi¢n da chién dé thu dung diéu tri
COVID-19. Céc bénh vién quan, huyén khi trér vé cdng nang ban dau 1.fan phai dam bao
duy tri khu céch ly diu tri danh cho ngudi bénh COVID-19 véi quy md s6 givong t6i thiéu
14 20 - 40 giudng co oxy (tuy theo quy mo cua bénh vién).

6. Giam sat dich té dé sin sang trng phé khi dich biing phat

- Trung tim Kiém sodt Bénh tat Thanh pho clng céc Trung tam Y té thanh pho Thu
birc va qudn, huyén cung co hé thong giam sat: giam sat phat hién ca bénh, giam sat dua




vao su kién dé phat hién kip thai «cac chum ca bénh mdi trong cong dnng, diéu tra, truy vét

khi phét hién ca FO khong rd ngudn gbc, kiém soat va ngén chin chudi lay nhiém méi, gidm
sat su tudn thua cac bién phip phong bénh.

SoY té phoi hop véi cac s nganh co lién quan xdy dung hé théng giam sét thuéng
quy & cdc co s& san xuat, kinh doanh...bao gom xét nghiém tam sodt SARS-CoV-2 cho
ngudi lao dong it nhat 01 lan/tuén. Giam sat dinh ky tai cac doanh nghiép, co SO san xuat
kinh doanh, nhém nguy co cao nhur nhan vién y té, nhan vién gmn hang, tai Xé, cong an,.
v viing nguy co cao it nhat mdi 7 ngay, giam sat hiéu qua trién khai “The xanh CDVID”

7. Phuc hoi hé thong y té dé dap dng nhu cdu chiim séc sire khoe nguoi dan

SoY té phoi hop voi Sé& Noi vu xdy dung ké hoach cung ¢ ngudn nhan luc ctia hé
thnng y té co so.

- Sa'Y té phéi hop véi So Xay dung, S¢ Ké hoach Déu tir, S Tai nguyén Méi truémg
v cac s nganh co lién quan xdy dung dé an tai cdu tric lai b may. co s& vit chét cua cae

co s& diéu tri dé co thé san sang dam bao 2 chire nang: diéu tri céc bénh ly khéng COVID-
19 va bénh ly COVID-19.

- S&'Y té phoi hop Sér Tai chinh xdy dung ké hoach va dé xudt co ché dé hé théng y

té tu nhan tham gia vao cong tac cham soc FO dya vao cong dong, cong tac diéu trj FO tai
cac bénh vién.

8. Cic giai phdp ho trg

“  Giai phap vé té chirc diéu phéi

- U tién chon quin, huyén cé s tir vong cao dé tép trung hd tro.

- Uu tién phén b6 cac Tram Y té lwu dong dbi voi cac quan, huyén c6 sb ca FO cach
ly tai nha cao.

- Clng cb vé didu phm chuyén tu}'en giao trach nhiém cho cac bénh vién ting 3 chiu
trach nhi¢m dieu phbi chuycn bénh gilra cac bénh vién trong khu vire dugce phan cong; tang
cuong chuycn vién 2 chiéu; diéu phoi trang thiét b héi sirc chuyén sau (ECMO. loc mau,
i)

% Gidi phap vé nhén lyc

- Chuén bj phuong én nguon nhan luc tai chd t1ep tuc dam trach cong tac phnﬂg, chéng
dich sau khi nhan luc hé tro cia Bd Y té va Bé Quéc phong diéu chuyén dén noi khéc.

- Phan bd lai nguén nhén lyc phit hop ké hoach, uu tién tang cudmg nhén lue cho he
théng v té co s& (quén, huyén, phudng, X4, thi tran).

- Téng cudng phdi hop nguun nhin lyc trong va ngoai nganh y té trong cong tic
phong, chéng dich. Huy dong hé thong y té tur nhén, cac bac si da nghi huu va nhan lyc wr
cdc nganh nghé khac tham gia hudng dan, tr vén cho FO cach ly tai nha, két ndi véi co s6
y té dé kip thoi cap ctru khi ¢6 ddu hiéu tré ning.

- Khuyén khich cc tinh nguyén vién la nguoi FO da hdi phuc tham gia cham soc nguoi
FO tai cdc co s v té va cac hoat dong phong, chéng dich khac,

- Phuyc hdi ngudn nhan luc y té & céc tuyén ngay sau khi kiém soat dugc dich bénh.
% Giai phap vé oxy, thube va trang thiét bi y té

- Tiép tuc ting cudng sb giwomg oxy dam bao cho s6 ngudi bénh can hé trg hd hap.




-~ Cung cap du thude diéu tri dé luon dam bao co s0 thudc lubn 16n hon sb ngu‘m FO
dang diéu tri va ngudi FO méi phat hién, tuyét déi khdng dé xay ra tinh trang do thiéu thude

nén ngudi bénh khong nhan duge thude diéu tri, bao gom thude khang viém, thude khang
dong.

- Cung cip du va kip thosi thude khang vi it Remdesivir (dm vt bénh vién tang 2)
va Mulnuplrawr (dbi véi co so cach ly va tai nha), dam bao du thude diéu tri cho cac bénh
vién thugc tang 2, 3 (thudc an thin, thude gidn co).

Trén déy 1a ké hoach phong chéng dich giai doan sau ngay 15/9/2021, dé& nghi Thu
trudmg cdc S&, Ban, Nganh trién khai thuc hién.

Dinh kem:

- Phu lyc 1: Tinh hinh dich bénh tie 15/8 dén 3/9/2021;

- Phu luc 2: Thap 3 m"'ng thu dung va diéu tri COVID-19 tai Tp. Hé Chi Minh;
- Phuy luc 3: Dy thao diéu kién “thé xanh COVID";

- Phy lyc 4: Céng vin 56 6296/SYT-NVY ngay 03/9/2021 ciia S¢ Y té vé viéc cham
soc va quan Iy nguwoi FO trén dia ban;

- Phy luc 5: Cong vén s6 6065/SYT-NVY ngay 27/8/2021 ciia So' Y té vé viéc edp
nhat “'Hwong dan goi cham soc suc khoe tai nha cho nguoi FO" (phién ban 1.5)./.

Noi nhin: CHU TICH
- Nhu trén;

-BP TT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM;

- Ban Thudang vu Thanh U},

- Thudmg truc qudn (y, huyén uy, thanh Qy thanh phd

Tha Diéc va quan, huyén:

- S0, ban, nganh:

- Lwu: VT, VX



Phy Iyc 1: TINH HINH DICH BENH TU 15/8 DEN 3/9/2021
1. Tinh hinh dich bénh

Tur ngf’i}f 15/8/2021 dén 03/9/2021. toan thanh phd ¢6 84.009 ca bénh xéc dinh béng
RT-PCR, s6 ca bénh trung binh méi ngay khoang 4.667 ca. Tix ngay 23/8 dén 2/9, s ca
bénh xdc dinh bang PCR cé chidu hurdng ting manh do anh huéng cua viée ting toe xét
nghi¢ém béc tach FO; tong s6 ca duge bao cao 13 56.005 ca. Cung trong thoi gian trén, qua
Xét nghiém ving nguy co cao va rét cao, phét hién 98.986 ca test nhanh duong tinh. Trong
do ty 1€ duong tinh vong 1 1a 3.7% va vong 2 14 2,7% (s6 liéu vong 2 chua day du).

80 ca COVID-19 miic méi tai Tp Ho Chi Minh
tir 29/04/2021 deén nay
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Ca mac moingdy ———TB7 ngay

Hinh 1: Dién tién ca mde méi theo ngay tic 29/4 dén 31/8

Vé d6 tudi, 13% bénh nhin dudi 16 tudi, 50% bénh nhan tir 17 dén 44 tuéi, 27% bénh
nhan tir 45 dén 64 tudi, 9% bénh nhan & d6 twdi trén 65 tudi. Cac nhom tudi dudi 65 theo
hinh dang cuia dudmg biéu didn chung, dich ¢6 xu huéng di ngang tir 6/8/2021 dén nay
20/8/2021. Riéng nhom tir 65 tudi, dudng biéu dién van cé xu hudng tang.

Pénh gid vé mirc do lay lan dich bénh dyra trén ty sudt mic m&i mdi 7 ngay theo ticu
chi ctia Td chire Y 1€ thé gidi, tir ngay 16/7/2021 dén nay toan thanh phé da chuyén sang
mirc dj lay lan rit manh.




2. Két qua thye hign cong tic xét nghiém theo Ké hoach 2716/KH-UBND

:I Ving Nguy Co | Tongso hgda | S6 hg Vingnguy | Ty 16 thyc hién
| xét nghiém 23- co (trén tong sb h{)
30/8
Xanh 662.111 1.048.617 63%
Cin Xanh 92.970 | 241.962 | 38%
Ving 226.290 345.339 66%
' Cam 209.358 208.846 100%
Do 350.263 345.001 | 100%
Téng 1.471.445 2.189.855 67%

Hién vin dang tich cyuc xét nghiém dé boc tach FO tai viing nguy co cao va ral cao.

3. Tiém chiing

Tir ngay 08/3 dén ngay 3/9/2021, cac don vi ctia thanh phd da tiém chung vic xin
phong COVID-19 dugc 6.321.049 mii tiém, trong dd ¢6 5.923.063 la mii tiém thir 1 (dat
ty 1€ 86%) va 273.767 la mai tiém thir 2 (dat ty 1€ 6%). Ngoai ra cac don vi truc thude Trung
uong dong trén dia ban thanh phé duge phin bé khoang 500.000 liéu viic xin, phin lén s6
viic xin nay duoc tiém cho can bd, nhan vién, cac luc lrgng khac cua don vi Trung vong
dang sinh song va lam viée trén dia ban thanh pho.

4. Nhin dinh tinh hinh thu dung, diéu tri tir 16/8 - 03/9/2021

- Theo sé liéu tong hop tir 16/8 - 03/9/2021, tong sb ca dang cach ly va diéu tri, 6
ca mic moi trong ngay, so ca nhap vién va xudt vién trong ngay déu co xu hudng tang.
Piéu nay phit hop véi tinh hinh day manh cong tac xét nghiém trén dién rong dé bée tach
cée truomg hop FO ra khoi céng déng trén dia ban Thanh phd. Déng thai so ca xudt vién
tang

- S6 ca FO cén nhap vién van con cao hon so ca xuat vién, tuy nhién khoang cach
ndy dang bi thu hep dén. Dur béo trong thér gian t6i sb ca xudt vién sé bang hodc cao hon
50 ca nhdp vién.

- S0 hrgmg FO cach ly tai nha co xu huéng ting nhanh do Thanh phé ddy manh trién
khai cham séc va theo doi FO tai nha. Ty 1¢ FO cach ly tai nha can nhép vién cé xu hudng
giam, c6 thé lién quan t6i trién khai céc Tram Y té luwu dong tai dja ban phm:mg x4, thi trin
v goi thube didu tri COVID-19 tai nha. $& Y té dd ban hanh Huéng dan goi cham snc siTc
khoe tai nha cho ngudi FO (phién ban 1.5) va hudng dan t tat ca cac Trung tdm Y té thanh

phd Thu Die va quin, huyén, tuy nhién cong tac trién khai thue té con chua dap tmg dugc
nhu cdu clia ngudi dan,




- 86 trueng hop nhép vién véi tinh trang néing can hé tro hé hip vin con cao, twong
{mg so tir vong van dang & mire cao.

4.1.  Phan tich mt s6 chi s thu dung diéu tri

S mie méi trong ngay
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Hinh 2. 86 ca FO mdi theo ngay

- Hinh 2 cho thdy s6 ca mic mdi trong ngay co xu hudng tang tr ngay 16/8 dén ngay
03/9 va dy bdo s lugng nay con tiép tuc tang trong thoi gian ngﬁn sp tdi, twong tng voi
vige dd}' manh cong tac xét nghiém trén dién réng dé boc tach cac truong hop FO ra khoi
cong dong
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Hinh 3. 86 ca nhdp vién va xuat vién méi ngay tai cde bénh vién

- Hinh 3 cho thav s6 lugng ngum FO nhap vién van con cao hon sn lugng nguoi FO
Xuat vién. Mic di s6 ca nhap vién van con dao &qmg O mire cao nhung s6 ca xudt vién dang
¢0 xu hudng téang nhanh gan ti¢m can sb ca nhdp vién. V&i vige ddy manh nhiéu bién phap,
trong do chu yéu la dam bao cong tac cach ly diéu tri tai nha, trong thoi gian t6i s6 ca xudt
vién s& cao hon s6 ca nhap vién va dap tmg tiéu chi kiém soét dich cia Thanh ph.

Sb ca dang cich ly tai nha, CS cich ly tip trung va diéu trj tai bénh vién
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= = 5 ca dang digu trj tai bénh vién +++e-+» 50 ca dang cach ly tai co & cach ly

———5& ca dang cach ly tai nha

Hinh 4. Biéu do s6 FO dang cdch Iy tai nha, co sé cdch ly tép trung va bénh vién

- Hinh 4 cho thdy s6 FO dang céch ly tai nha, tai cac co s cach ly tdp trung va tai cac
bénh vién tiép tuc tang tu ngay 16/8 dén 03/9, trong dé, s6 ca FO dang cach ly tai cac co so
cach I}f tap trung va diéu tri tai bénh vién c6 xu huong ting nhe, nhung s6 ca FO cach ly tai
nha cé xu hudng ting manh tir ngay 26/8. Tuy nhién viéc sb lugng FO cach ly tai nha tang



dot bién nhu vy dét ra nhiéu nhiém vu cho cong tac quan ly. Can tang cudng hoat déng
cta tram y té luu déng va tram v té phudmg de dam bao quan 1y duge so FO tang nhanh, bao
gom viée tdng cudng nhén lye cia tram y 1€ luu dong, y t€ phudmg dam bao cung cép du

thude cho F0 tai nha dic biét 1a thuuc Khang vi rit, bo sung nhan su tinh nguyén va trang
thiét bi, t6 chue theo ddi FO tai nha tét.

S0 FO va ti 1¢ s6 ca FO cich ly tai nha nhap vién didu trj
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50 FO cach ly tai nha chuyen nhap vién s Ty |8 50 FU cach Iy tal nhia chuyén nhap wen

Hinh 5. Biéu do s6 FO va ti Ié s6 ca FO cdch Iy tai nha nhdp vién diéu tri
- Hinh 5 cho théy cho thiy ty 1& FO dang cach ly tai nha cin nhép vién vao céc khu
cach ly va bénh vién lai ¢6 xu hudng giam, nhit 1a tir ngay 28/8. Piéu nay ¢ thé Iy giai la
do tir ngay 26/8, S& Y té bit du trién khai chrong trinh phat thude cho cac FO tai nha,
gitip giam ty 1& FO tré ning cin nhép vién. Néu ty 1& nay tiép tuc giam thi ddy 1a mdt tin
hiéu kha quan cho thiy hiéu qua cua chuong trinh cach ly FO tai nha.
- Ty I& nhap vmn giam trong khi ty 1€ FO ting, ty 1€ ndng va tr vong tang, c6 thé FO

cach ly tai nha khé tiép edn y té, khéng nhdp vién kip thoi hodic gidu bénh, chu quan & nha
qua lau.




S6 giwimg tréng i cac co si cach ly, didu tri
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Hinh 6. Biéu do so giwong trong tai cde co so diéu tri theo mé hinh 03 tang

- S0 giwdmg trong ca 3 tang con cao. Tuy nhién givomg tréng ¢ ting 3 it,

S6 giwomg tréng & cic co so cach ly, diéu tri
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— S gitrérng oxy trong & tang 3

Hinh 7. Biéu do s6 giwéng oxy trong tai cdc co 56 thu dung cdc téng

Hinh 7 cho thiy giudng trong oxy [y ting 3 va tang 2 con nhiéu, trong khi tang 1 it.
béy la do F0 dugc diéu tri tho oxy tai tang | nhiéu, va trong tang 2, 3 con nhiéu giudng
khéng thé oxy. Do vdy, can diéu chinh lai viéc chuyén bénh ¢ cac ting diu tri.
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May tho, may thi khing xdm Iin vi HENC, va may loc mau con tréng
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55 midty thd' khing xam I&n va HFNC con tréng

Hinh 8. Mdy tho, mdy the khéng xam lan va HFNC, va Mdy loc mdu con trong

- Hinh 6, 7 va 8 cho thay 50 giuong trong va girong oxy trong, may thg va may loc

mau cua hé thnng diéu trj 3 tang van cao hon s0 FO can thu dung diéu tri. Tuy nhién s6

lugng khéng nhiéu (vai trim dén hon 1000) cho nén vén t1ep tuc ting cuong thém phong
khi co tang ca nang dét bién.
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Hinh 9. Biéu dé s6 ca ning méi ngay (tho oxy, tho may)

- Hinh 9 th‘] thdy s ca thd oxy va tho may (xdm lan va kht":rng xdm lan) v?m ting.

twong (ng vai so canhdp vién vin con ting. Do 56 ngum bénh ning (cin th may) van con
cao, nén dy bao sb ca tir vong trong thoi glan tdi van chua the giam ngay duge. Dong thoi
van phai tiép tuc duy tri cac Trung tdm hdi sire, bd sung ngudn nhén lye cho céc Trung tém
nay nhat 14 nhan luc sin séc bénh nhan ning. Pong thoi chi trong cho udng thude khing




vi riit Molnupiravir cho FO tai nha cang som cang tot va tang cudmg thube Remdesivir cho
cac bénh vién tang 2, dé giam so FO chuyén ning,

So ca tir vong mdi ngay tai co sé diéu tri
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Hinh 10. S6 ca tir vong méi ngay tai co s¢ diéu tri
- Hinh 10 cho thdy sé tr vong tir ngay 16/8 dén 31/8 vin con dao dong & mirc cao,
twong tmg voi sé ca ndng tai cac bénh vién van con cao. Can nhiéu giai phap dong bd va
quyét liét dé kéo giam ty 1& tir vong. Ty 1& tir vong clia nhém trén 50 tudi chiém ty 18 87%
trong téng s6 ca tir vong.




Phy luc 2: THAP 3 TANG THU DUNG VA PIEU TRI COVID-19
TAI TP.HO CHI MINH

THAP 3 TANG THU DUNG VA BIEU TR| COVID-19 TAI TR.HO CHI MINH

Hai sire chuyén sau cdc trubmg hop FO ndng va nguy
kich tai cdc bénh vign tuyén cudi cla Thanh pho va
S cdaBoY te

Cap curu va digu tri cAc truéng hop FO cd trigw chimg
tir nhe, trung binh dén ndng cd kem hode khéng kem
bénh nén, bénh |y di kitm @i cdc bénh vign di chidn va
cac bénh vien dibu tri COVID-19 (chuyen déi cing
ning hodc bénh vién tdch dbi)

Trién khal gél chim séc sife khoé FO tai nha v tai cac
co 5@ cach by tap trung tai quin, huyén va Thanh pha
Thii Bire cho cdc truromg hop FO khang trigu chifng,

* khéng bénh nén hodc cd bénh rén an dinh

TANG 3

TANG 2

TANG 1

10 BENH VIEN, TRUNG TAM HOI SU'C COVID-19,
BAO GOM: BV BENH NHIET BON, BY CHO'RAY, BY
QUAN ¥ 175, BV DA CHIEN 5G - B Quiic
PHONG, BV DA CHIEN PHU'OC LOC - BO CONG
AN VA 5 TRUNG TAM HOI SUC QUOC GiA, BO
CONG AN, BOQUEC PHONG (4.600 GILIONG)

81 BENH VIEN DIEU TR COVID:19, BAD GOM: 29
BV DA CHIEN (17 BV THANH PHO VA 12 Bv COA
QUAN, HUYEN), 42 BENH VIEN DA KHODA,
CHUYEN KHOA CUA QUAN, HUYEN VA THANH
PHG, 10 BY TLr NHAN {60,400 GILONG)

520 TRAM ¥ TE LLFU BONG CHAM S06C SUC
KHOE F0 CACH LY TAI NHA VA 190 0O SO CACH
LY TAP TRUNG TAI 22 QUAN, HUYEN VA THANH

PHO THU BUIC (35.176 GIUONG)




Phy lyc 3: DU THAO PIEU KIEN “THE XANH COVID”

1. Péi twong
- Mot ngudi duge coi 1a d duge tiém ching day di khi tiém ding sé miii khuyén nghj
theo quy dinh cua hiing véc xin va sau khoang thoi gian cin thiét dé tao khang thé tinh tir
khi tiém miii cudi ciing theo quy dinh cia hing vic xin:
+ 2 tuln sau liéu thir hai trong 2 lidu, ching han nhu véc xin Pfizer hodc Moderna,

AstraZeneca hodc:

+ 2 tudn sau khi tiém véc xin mét lidu, ching han nhur véc xin Janssen ctia Johnson
& Johnson

- Ngudi nhiém SARS-CoV-2 trong vong 6 théng

2. Phin loai hoat dgng dwoe phép thue hién theo timg dbi twgng

2.1 Trong diéu kién thue hién Chi thj 15:

- Ngudi tiém du 2 mii; FO khoi bénh dudi 65t, khéng bénh nén: dwec dén/ tham gia
cdc hoat dong thiét yéu va khong thiét yéu tai noi cong cong (ngoai triv, trong nha); duge
di hoc. di lam, di du lich hodc di cong tac & cac tinh thanh, nudc ngoai.

- Tiém day du 2 miii; FO khoi bénh trén 65t, ¢6 bénh nén, suy giam mién dich; ngudi
chi tiém 1 miii vic xin (d6i v&i vie xin cd liéu trinh 2 miii): duge dén/ tham gia cac hoat
dong tai noi céng cong ngoai trdi, duge di hoc, di 1am nhung cin bo tri cong viée han ché
tiép xtic nhiéu nguoi, c6 thé di du lich, di eéng tac ndi dja nhung cin tuan thi 5K nghiém

ngit, gitr khoang cach tdi thiéu 2 mét khi tiép xuc truc tiép.

. A o
\ . Tiem ddy du2 | LemdRydud | ,ue o6
boi tuong ., is miii; F0 khoi Ly o
Hogt dong miii; FO khoi bénh trén 65t, ¢6 (dm.vm
: e bénh dwdi 65t, Lok ul > vaccine 2
g khéng bénh nén | S By miii)
_ giam mien dich
Di dén noi cong cing
Negoai troi: o
<+ Cac hoat ddng thiét yéu:
- Chg din sinh; X
- Cac cua hang tap hoa, kinh (trir cdic hoat
doanh hoa, qua, tri cdy; cura hiang X X déng khf'}n:g
kinh doanh ndng san thyc pham, thit yéu)
thuoe chira bénh:
- Cira hang kinh doanh xdng, déu,
gas, khi dét.




“ Céc hoat dong khéng thiét yéu:
- Vui choi, giai tri: han ché tu tap
dong ngudi

Trong nha:

“ Céc hoat dong thiét yéu:

- Siéu thi, trung tdm thuong mai
- Cira hang tién lgi, siéu thi mini,
co sé kinh doanh d6 an (trir cac
hoat ddng dich vy an udng tai chd)
- Co so kham chira bénh

“ Céc hoat dong khéng thiét yéu:
Vui choi, giai tri: thuce hién gian
cach, khong tu tap déng nguwi

Pi lam, di hoc

- Co 50 kham chira bénh

- Dich vu ngan hang. buu chinh,
vién thong, dién, nudc X
- Trudmg hoc

- Co so san xudt, kinh doanh, van
tai hang hoa

Du lich, cong tac ngi dia

Cé thé du lich, cdng tac nhimg
vung dich nguy co thap va phai ¢6 X
giay xét nghiém PCR-realtime 4m
tinh trong 72 giir

2.2 Trong diéu kién thue hién Chi thj 16:

- Ngudi tiém di 2 mii; FO khoi bénh dudi 65t, khong bénh nén: duge dén/ tham gia

cac hoat déng thiét yéu va khéng thiét yéu tai noi cong cong nhur siéu thi, bénh vién,

phong kham...dwgce di hoc, di lam. hodc di cong tac ndi dia.

- Tiém day di 2 miii; FO khoi bénh trén 65t. ¢6 bénh nén, suy giam mién dich; ngudi

chi tiém 1 miii véc xin (d6i véi vic xin ¢6 liéu trinh 2 miii): han ché dén/ tham gia céc

hoat déng thiét yéu va khéng thiét yéu tai noi céng cong. duge di hoc, di lam nhung cén

b tri cong viée han ché tiép xtic nhiéu ngudi, nhung cén tudn thu 5K nghiém ngit. giit

khodng cach toi thiéu 2 mét khi tiép xiic truc tiep.

£ Tiém day di 2 mii; |
Boi twong | gy knsi banh dusi |
65t, khong bénh

nén

Hoat dong

Tiém day di 2

' miii; FO khoi bénh

trén 65t, ¢o bénh
nén, suy giam
mién dich

Tiém 1 miii
(ddi voi
vaccine 2
miii)

Di dén noi ebng cong




Ngoai troi
Cac hoat dong thiét yéu:
- Cho dan sinh;
- Cac cura hang tap hoa, kinh
doanh hoa, qua, trdi ciy; cia X X
hang kinh doanh ndng san
thue pham, thude chita bénh;
- Cira hang kinh doanh xing,
dau, gas, khi dét.

Trong nha

Cac hoat déng thiét yéu:
- Siéu thi, trung tim thuong |
mai (trir dich vy vui choi. an |
udng tai chd) X

- Ctra hang tién loi, siéu thi (2 ldn/tudn)
mini, co s kinh doanh dé an
(trir cac hoat dong dich vu an |
uong tai chd) .’
Co s& kham chira bénh

bi lam, di hoc

- Co st kham chira bénh

- Dich vy ngan hang, buu
chinh, vién théng, dién, nudc X
- Truong hoc

- Co s& san xudt, cung img
| céc hang hoa thiét yéu

(**) {**}

Cong tac ngi dia

Co thé cong tac nhimg ving
dich nguy co thip va phai ¢o | X
gidy xét nghiém PCR-realtime
am tinh trong 03 ngay

(*) FO khoi bénh: Da bi nh:em virus SARS-CoV-2, hét thoi gian cach ly theo quy dinh cua
Bj Y té (e6 gidy xudt vién hode gmy chimg nhdn hoan thanh thoi gian cdch ly) trong vong 6 thang.
(**) Chii cor 56 lao dong bo tri cong viéc han ché tiép xiic véi nhiéu nguoi,

Tai ligu tham khao:

https://www.cde.sov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid- | 9/community-mitigation-
measures.html

hitps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19/shielding-approach-
humanitarian.html#rl

hitps://'www.cdc.pov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-
events-gatherings.html

hitps:/www.cde.gov/coronavirus/20 1 9-neov/community/workplaces-

businesses/index.htm]




